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Naam:	 Jessy de Vries	

Klas:	 3B

Schooljaar:	 2025/2026

Mentor:	 meneer Van Bruggen

Mijn burgerschapsdossier
01-07-2026

burgerschapslessen 
gevolgd

vragenlijsten van 
school ingevuld

thema’s 
behandeld

vaardigheden 
beoordeeld

ervaringen 
toegevoegd
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Schoolvisie voor burgerschap

Jouw leerdoelen voor burgerschap

Op deze plek komt de kern te staan van de visie op burgerschap van de school in begrijpelijke taal voor 
de leerlingen.

Deze leerdoelen heeft de school voor jouw leerjaar opgesteld.

Leerdoel 1 
Ik weet hoe het politieke systeem in Nederland werkt. 

Leerdoel 2 
Ik kan mijn eigen mening over een maatschappelijk vraagstuk geven en onderbouwen. 

Leerdoel 3 
Ik kan op een respectvolle manier in gesprek gaan met mensen die een andere mening hebben.CONCEPT
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Overzicht van burgerschapsthema's

Hieronder staan alle burgerschapsthema’s waar je mee aan de slag bent geweest in lessen of met 
ervaringen. Bij elk onderdeel hoort een thema. Op basis van activiteiten die je interessant vindt, zie je 
welke thema’s jou aanspreken.

Deze thema’s vind je interessant

Deze thema’s vind je minder interessant

Economie & de wereld

Media & informatie

Recht & democratie

Techniek & technologie

Leefomgeving & duurzaamheid

Sociale gelijkheid

Dit thema gaat over maatschappelijke vragen 
als: hoe moeten we geld verdelen? Welke 
regels en wetten moeten we maken om handel 
te sturen?

Dit thema gaat over vragen als: hoe werkt 
de democratie in Nederland? Waar kun jij 
invloed op uitoefenen in een democratische 
samenleving?

Dit thema gaat over vragen als: wie bepaalt 
watje ziet in de media? Moet je altijd privacy 
hebben? 

Dit thema gaat over vragen als: hoe zorgen we 
in de samenleving voor elkaar? Hoe belangrijk 
vind ik het om voor anderen te zorgen? 

Dit thema gaat over vragen als: hoe ga ik om 
met AI en welke oplossingen zijn er voor de 
stikstofcrisis?

Dit thema gaat over maatschappelijke 
vragen als: hoe moeten we omgaan met 
de natuur? Wat is de rol van de mens bij 
klimaatverandering?
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Mijn ervaringen
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Projectweek klimaat 
Ik weet wat voor invloed ik 
heb op het klimaat en dat ik 
minder plastic wil gebruiken.

Tweede Kamer bezocht 
Ik weet nu hoe de Tweede 
Kamer eruitziet en wie er 
werken. 

Vrijwilligerswerk 
Doordat ik vrijwilligerswerk heb 
gedaan op een zorgboerderij, 
weet ik nu beter wat het 
werken met mensen met een 
handicap inhoudt. 

Burgerschapslessen
Dit is een overzicht van alle burgerschapslessen die je hebt gevolgd. Je hebt aangegeven dat je de 
lessen ‘Emoji-achtbaan’ en ‘Kritiek geven’ het meest interessant vindt.

Deze lessen vind je interessant

Deze lessen vind je minder interessant

20 april 2026
Emoji-achtbaan
Ik kan nu beter zeggen hoe ik 
mij voel.

Kritiek geven
Ik kan nu beter aangeven waar 
ik me aan stoor bij iemand 
anders. 

Demonstraties
Ik snap nu beter waarom 
mensen gaan demonstreren. 
Maar ik zou zelf niet zo snel 
naar een demonstratie gaan.  

16 september 2025 30 november 2025

17 juni 2026 
Vrijheid, gelijkheid, 
solidariteit 
Ik weet nu wat het woord 
solidariteit betekent. 

Kerncentrales: oplossing of 
ondergang? (2) 
Mijn groepje was voor kern-
centrales, maar ik was het er 
eigenlijk niet mee eens want ik 
vind het onveilig in Nederland.

Cancelcultuur
Ik heb wel eens iets gelezen 
over The Voice of Holland, 
maar vind niet dat je mensen 
moet cancelen als ze iets 
verkeerds hebben gedaan. 

8 januari 2026 11 december 2025

Eid-al-Fitr gevierd	 19 maart 2026
Geholpen bij de voedselbank	 8 maart 2026 
Debat over huiswerk maken	 7 januari 2026 
Gevangene vertelde zijn verhaal	 30 november 2025

2 september 2024 2 juni 2026 11 april 2026

CONCEPT



Waar heb je stage gelopen? 
Bij het verzorgingstehuis op de hoek. 

Wat heb je overdag gedaan? 
Spelletjes gespeeld met mevrouw Wijnberg in de woonkamer. 

Wat viel je op tijdens je stage? 
Dat er een tekort is aan zorgpersoneel. 

Upload hier eventueel een foto of video 
https://youtube.com/y7298dsdf4 

Je hebt vrijwilligerswerk gedaan en hier anderen mee geholpen. Hoe belangrijk vind je het om 
anderen te helpen? Waarom? 
Ik vind het belangrijk, omdat iedereen soms wel wat hulp kan gebruiken. Maar ik denk niet dat ik vaker 
met bejaarden wil werken.

Bij burgerschap leer je over jezelf in de maatschappij. Bijvoorbeeld over politiek en over omgaan 
met anderen. Wat heb je geleerd over burgerschap dit schooljaar? 
Hoe de Tweede Kamer eruitziet en ik weet nu meer over welke politieke partijen er zijn in Nederland. 

Welk cijfer geef je de burgerschapsactiviteiten van dit schooljaar? 
 

Dit schooljaar gingen veel burgerschapsactiviteiten over het thema democratie. In hoeverre ben je 
het eens met de volgende stelling? 
Ik ga stemmen voor de Tweede Kamerverkiezingen als ik 18 jaar ben.

Wat wil je graag doen binnen burgerschap komend schooljaar? 
Dingen uit het nieuws bespreken, bijvoorbeeld klimaat of oorlogen.

Oneens Eens
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Ingevulde vragenlijsten van school 
In Qompas heb je vragenlijst(en) ingevuld die de school voor jou heeft gemaakt. Hieronder zie je de 
vragen van de school en jouw antwoorden.

Hoe was jouw stage? 20 februari 2026

Reflectie op burgerschap 2025-2026 17 juni 2026

CONCEPT
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Competentie

Omgaan met conflicten

Houding (willen)

Vaardigheid (kunnen)

Competentie

Competentie

Kennis (weten)

Inlevingsvermogen

Respect en verdraagzaamheid

Oplossingsgericht

Verantwoordelijkheid

Standpunt verwoorden

Luisteren naar anderen

Samenwerken

Zelfbeheersing

Kritisch denken 

Overleggen

Maatschappelijk verantwoord handelen

Democratisch handelen

Kennis van conflicten

Conflicthantering

Regels, procedures en rechten

d
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a

d
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b

a
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Begin jaar 1

Begin jaar 1

Begin jaar 1

Door jou ingevuld

Door jou ingevuld

Door jou ingevuld

Mentor

Mentor

Mentor

Eind jaar 1

Eind jaar 1

Eind jaar 1

Begin jaar 2

Begin jaar 2

Begin jaar 2

Eind jaar 2

Eind jaar 2

Eind jaar 2
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TQompas BV
Postbus 1100 
2302 BC Leiden

071 581 55 81
qompas.nl
info@qompas.nl

Dit burgerschapsdossier is een uitgave van:


